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Orgéo oficial do SITIPAN - Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias de Panificagdo, Confeitarias, Massas Alimenticias, Biscoitos, Produtos de Cacau, Balas, Doces,
Conservas Alimenticias, Carnes e Derivados, Milho, Trigo, Soja, Mandioca, Torrefagéo e Moagem de Café, Café Solivel e Ragbes Balanceadas de Barbacena, Belo Horizonte,
Betim, Brumadinho, Caeté, Congonhas, Contagem, Esmeraldas, Florestal, Ibirité, Igarapé, Itabira, itabirito, Jaboticatubas, Juatuba, Lagoa Santa, Mariana, Mateus Leme,
Matozinhos, Moeda, Nova Lima, Ouro Branco, Ouro Preto, Pedro Leopoldo, Raposos, Ribeirdo das Neves, Rio Acima, Sabara e Vespasiano.

Nao Percal

No dia 08 de marco de 2010 venham participar das
comemoragoes do Dia Internacional da Mulher
Sitipan/Betim, sorteios de brindes, corte de cabelo,
maquiagem, efc...

Horario de: 10:00 as 16:00 horas e vocé nao paga
nada para participar e ainda fica conhecendo
todos os trabalhos de seu sindicato.
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Este jornal foi impresso
em papel 100%
reciclavel.

(75% pré-consumo e
25% pos-consumo)

Sitipan Avenida Nossa Senhora do Carmo, 38 sala 201 Betim/MG -
Cep: 32510-340 - Tel: (31) 3531-1731




Dia 08 de margo
comemora-se o dia Internacional
da Mulher. E uma data
importante porque a mulher esta
conquistando cada vez mais
espagos nunca antes
conquistados. E uma luta que
vale a pena hoje, ja temos
mulheres comandando até
aeronaves, ja pensaram bem?

Parabéns e continuem
sempre nesta luta, estudem e se
qualifiquem, porque o mundo de
hoje esta precisando de pessoas
independentemente do sexo,
cada vez mais preparadas.
Parabéns pelo seu dia.

Altacyr Barros de Mello
Presidente do Sitipan

Linha Direta: As
\ i _7/ trabalhadoras
mulheres podem
contar com os
servigos do
Departamento
Feminino do
Sitipan. Para isso,
basta ligar para o (31) 3222-0814 e

-

agendar um horario.

Evite o sol das 10 as 15 horas, o filtro sol deve ser
passado no corpo e rosto 200s antes da exposigao
ao sol, proteja areas como pescogo, orelhas,
ombros e dorso dos pés, use protetor labial também,
use chapéu ou boné, use sempre 6culos escuros,
beba muito liquido, ndo use 6leo bronzeador com a
intengédo de brozear sua pele mais rapido, procure
um dermatologista se existem manchas na sua pele
que estao se modificando, evite bebidas alcéolicas,
pois elas ressecam a pele e desidratam o corpo,
como alimentos leves e ricos em agua, muita fruta,
legumes e saladas.

UNHAS

Use oleo de améndoas, é excelente para
hidratar, amaciar e proteger as cuticulas e a
pele em volta das unhas. Nao corte as
cuticulas, elas protegem as unhas de
infecgbes e micose e aplicar um hidratante
nas unhas, deixa-las de molho e depois
empurrar as cuticulas com uma espatula. O
jeito de passar esmalte € comegando pelo
centro, e depois partir para as laterais da
unha. Para aumentar a durabilidade passe
uma base incolor antes de aplicar o esmalte
final. E preferivel passar duas camadas finas
do que uma grossa. Nunca use acetona, pois
ela resseca as unhas, dé preferéncia aos
removedores de esmalte oleosos.

COSMETICOS

Para seu perfume durar mais, guarde-o em lugar
fresco e dentro da caixa, como dentro do guarda-
roupa. Nunca exagere na quantidade do perfume.
Compre perfumes de qualidade comprovada,
evitando os ‘alternativos’.Mantenha os cremes longe
do sol e da umidade, tudo isso pode estraga-lo, e
causar danos a sua pele e cabelos. Antes de usar
produtos importados, olhe se sua formula pode ser
usada em nosso clima tropical. Se o seu batom estiver
derretendo, ponha-o na geladeira por alguns minutos.
N&o misture os shampoo e os condicionadores com
agua nem coloque pilulas anticoncepcionais, isso s6
compromete a qualidade do produto! Se a sua pinga
estiver perdendo o fio, passe uma lixa de unhas na
lamina, isso a afiara. Para ndo desperdicar po facial,
nao retire o plastico que vem, faca furinhos, e use o
produto normalmente.
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