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ALIMENTAÇÃ
A Mulher

Pág.1Comemore, hoje o dia  especialmente dedicado a você!é

“És uma rosa, amorosa, meiga e carinhosa, tão jeitosa.

És como um cristal, chega a ser preciosa, além de ser graciosa.

És ontem, hoje e amanhã e serás sempre mulher!” 
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Este jornal foi impresso 
em papel 100% reciclável.
(75% pré-consumo e 25% 
pós-consumo)

     Março/2013A Mulher

UMA PARCERIA DE 
SUCESSO!

Chegamos a mais uma 
edição do Dia Internacional 
da  Mu lher,  da ta  que  
f a z e m o s  q u e s t ã o  d e  
c o m e m o r a r  c o m  a s  
mulheres trabalhadoras do 
Sitipan. E para isso, sempre 
procuramos proporcionar 
um dia com atividades 
especialmente preparadas 
para homenagear nossas 
trabalhadoras, que ao longo 
d o s  t e m p o s  v ê m  
demonstrando o quanto são 

guerreiras e determinadas. A condição de fragilidade – 
embora injusta – sempre imposta à mulher e ainda 
sustentada por alguns, há anos ficou para trás. Seja por 
razões ideológicas ou financeiras, elas foram à luta e 
hoje se destacam nas mais diversas profissões. Na 
política, por exemplo, observamos uma maior 
participação em cargos como prefeitas, governadoras, 
ministras e, pela primeira vez, elegemos uma mulher 
como presidente do Brasil. 

Os números também dão conta dessa nova realidade 
da mulher brasileira. Você sabia que uma em cada 
quatro famílias brasileiras é chefiada por uma mulher? 

E quando o assunto é mercado de trabalho, elas 
respondem por 51% da população com ensino superior 
e representam 53,5% dos arquitetos; 37,9% dos 
médicos; e 35,9% dos advogados, juízes e promotores. 
Essas conquistas não são por acaso, são resultado de 
décadas de muito trabalho e perseverança para uma 
sociedade mais igualitária. Porém, um aspecto merece 
destaque e vai além da competência profissional. Falo 
da capacidade que a mulher tem em conciliar os 
conflitos que se apresentam a todo instante, seja no 
ambiente de trabalho, nas questões de ordem pública 
ou na atribulada relação familiar. Afinal de contas, a 
jornada de trabalho de muitas brasileiras não termina 
após o expediente comercial. 

Bom, sabemos que nem tudo são flores. Ainda há muito 
a ser feito, especialmente em nosso país, mas 
acreditamos que esse é um processo contínuo de 
evolução. E precisamos valorizar cada conquista. 
Certamente virão novos desafios, no entanto, 
acreditamos que a história está aí para mostrar que 
todos eles podem ser vencidos. Avante, mulheres 
brasileiras! Avante, mulheres trabalhadoras do Sitipan!

Altacyr Barros de Mello

Presidente do Sitipan

O Dia Internacional da Mulher é uma data que nós mulheres diretoras do Sitipan 
sempre fazemos questão de compartilhar com as nossas trabalhadoras. Embora 
nossas ações sejam pautadas sempre no sentido de buscar melhores condições 
de trabalho e em defender os interesses das nossas trabalhadoras, o dia é 
oportuno para refletirmos sobre as nossas conquistas, os obstáculos enfrentados 
diariamente e de quanto precisamos avançar em direção aos direitos da mulher 
de uma maneira geral. 

E como sempre temos dito, somente com o envolvimento de todas vocês é que poderemos atingir os nossos objetivos. 
Tenhamos como exemplo as andorinhas, que na busca do calor sempre voam juntas, em grupos de até 200 mil aves. Daí, a 
explicação para o ditado popular de que uma andorinha só não faz verão. Por isso é que sempre destacamos a importância 
da força da mulher em diversos espaços.

Mas hoje em especial, pedimos licença para falar menos de trabalho. Hoje rendemos homenagens a todas vocês 
trabalhadoras do Sitipan, mulheres merecedoras do nosso carinho, respeito e admiração. A todas, um Feliz Dia  
Internacional da Mulher!

Diretoras Fernanda, Randersônia e Rosa
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