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Feiraw de Panificacio-

Produtos familiares e para fins especiais

em vindo a nossa feira! Se ache-

gue, se aconchegue, se acomo-

de e saboreie os alimentos que
preparamos com todo o carinho para
vocé. Nosso cardapio € variado. De um
lado temos produtos especialmente
preparados para pessoas que necessi-
tam de um cuidado maior em relacao
a alimentacao.

Sao paes, bolos, roscas, rosquinhas,
doces etc. destinados a pessoas que
apresentam restricdes alimentares
(obesidade e diabetes, por exemplo),
que possuem sensibilidade ou alergia
a determinados nutrientes, como o
glaten, ou sensibilidade e intolerancia
a lactose, entre outros.

Mas vocé pode degustar também
produtos fabricados a partir do res-
gate de receitas familiares. Quem
nao tem aquela pessoa especial -
avd, mae, tia - que sempre prepa-
rava, ou ainda prepara, uma receita

simples, deliciosa, cheia de amor,
segredos e... historias?

Essas receitas tém cheiro de afeto,
sendo, por isso mesmo, um tesouro
que ndo podemos deixar acabar. Foi
por isso que reviramos a gaveta do
tempo e as trouxemos para a feira,
em sua forma original ou adaptada,
com o sugestivo nome “Receitas da
V6”. Todos tém um gostinho de que-
ro mais e, se bobear, nao sobra nem
migalhas. Bom para saborear com a
familia e os amigos.

A feira encerra o sequndo modulo do
Curso de Panificacdo da ETP-SITIPAN/
MG, cujos alunos formam-se em julho
de 2016, ap6s onze meses de estudos.
Alids, os alimentos foram especial-
mente produzidos por eles.

Agradecemos por compartilhar conos-
co esse momento importante em nos-
sas vidas. Sintam-se em casa.




CARDAPIO

Alimentos para fins especiais

Bolo de aveia e nozes diet: sem conservantes, sem lactose, sem gldten, sem adi¢ao de
aglcar. Alérgicos: contém ovos e aveia.

Bolo de cacau com biomassa: sem gldten, sem lactose e sem conservantes. Alérgicos:
contém ovos.

Bolo de fuba com biomassa: sem conservantes e sem lactose. Contém glaten. Alér-
gicos: contém ovos e aveia.

Bolo integral de magd, banana e canela: sem conservantes. Contém gluten. Alérgicos:
contém trigo, derivado de soja, ovos e aveia.

Bolo integral de magd, banana e canela diet: sem conservantes, sem adigdo de ac¢ucar.
Contém gluten. Alérgicos: contém trigo, derivado de soja, ovos e aveia.

Cookies de cereais diet: sem adicdo de aclcar. Rico em fibras. Sem conservantes.
Contém glaten. Alérgicos: contém leite, ovos, nozes, trigo, centeio e aveia.

Cookies de soja com gotas de chocolate: sem gliten, sem conservantes, rico em fibras.
Alérgicos: contém ovos e derivados de soja.

Pamonha assada: sem glluten, sem conservantes. Alérgicos: contém ovos e deriva-
dos de leite.

Pao hipossodico 7 graos: sem lactose, sem conservantes, rico em fibras. Hipossédico.
Contém gluten. Alérgicos: contém trigo, centeio, aveia, ovos e derivados de soja.

P3o francés diet: sem lactose, sem adigao de aglcar e sem conservantes. Zero gordura.
Contém gluten. Alérgicos: contém trigo.

Pao francés integral diet: sem lactose, sem adi¢do de aglcar, sem conservantes, zero
gordura. Contém glaten. Alérgicos: contém trigo e derivado de soja.




Pao de queijo vegano: sem gldten, sem lactose, sem adi¢do de aglcar, sem conservan-
tes, vegano. Alérgicos: contém derivado de soja.

Pao integral: sem lactose, sem adi¢cdo de aglcar, sem conservantes, zero gordura.
Contém glaten.

Receitas da Vé

Bolo lima limao: sem conservantes. Contém gluten. Alérgicos: contém trigo, ovos e
derivados de soja.

Bolo gostosao: sem conservantes. Contém glaten. Alérgicos: contém trigo, ovos, deriva-
dos de leite e derivados de soja.

Bolo de aveia e nozes: sem conservantes, sem lactose, sem gliten, sem conservan-
tes. Alérgicos: contém ovos e aveia.

Biscoito de polvilho: sem gliten e sem conservantes. Alérgicos: contém ovos e deriva-
dos de soja.

Broa de fuba Romeu e Julieta: sem conservantes, contém gldten. Alérgicos: contém tri-
go, leite e derivados.

Pudim de pao: sem conservantes, contém gluten. Alérgicos: contém ovos, trigo e deriva-
dos, leite e derivados.

Rosca flora: sem conservantes, contém gliaten. Alérgicos: contém trigo, ovos e deri-
vados de leite.

Rosquinha amanteigada: sem conservantes, contém gluten. Alérgicos: contém trigo,
ovos, derivados de leite e derivados de soja.

Bolo da india: sem conservantes. Contém gluten. Alérgicos: contém ovos, leite e deriva-
dos e derivados de trigo.

Pao de cebola: sem conservantes, contém gldten. Alérgicos: contém ovos, trigo e deriva-
dos de leite.




Escola Técnica Profissional de Nivel Médio do Sitipan - ETP-SITIPAN/MG
Rua Curitiba, 689, 142 andar - Centro - Belo Horizonte/MG
(31) 3239-2100 / (31) 3222-0809
www.sitipan.com.br
www.etpsitipan.com.br
www.facebook.com/sitipanmg




